
 

 

 

 tc rd dksbZ vFkZoku 

o.kZ&lewg Lora= :Ik ls iz;qDr gksrk gS] mls 'kCn dgrs gSaA 'kCndks'k esa ik, tkus okys lc 'kCn 

^ dgykrs gSa] D;ksafd os vFkZoku Hkh gksrs gSa rFkk Lora= ¼okD; ls ckgj½ Hkh gksrs gSaA 

 

tc dksbZ “kCn okD; esa iz;qDr gksrk gS rks og Lora= ugha jgrkA og vU; “kCnksa ¼inksa½ 

ls lacaf/kr gks tkrk gSA mlesa fofHkUu foHkfDr;k¡ yx tkrh gSaA rc og ^in^ dgykrk gSA 

okD; ls Lora= vFkZOkku /ofu&lewg “kCn dgykrk gSA okD; esa iz;qDr 

“kCn in dgykrk gSA 

yM+dk^ ,d 'kCn gSA bldk dks'k esa ,d vFkZ gSA okD; esa iz;qDr gq, fcuk Hkh ;g 

vFkZoku gSA tc bls okD; esa iz;qDr fd;k tkrk gS rks ;g Lora= ugha jgrkA rc bldk :Ik Hkh 

cny tkrk gSA mnkgj.kr;k & 

YkM+dk  jks jgk gSA 

  yM+ds us v/;kid ls f'kdk;r dhA 

  v/;kid us yM+dksa dks Mk¡VkA 

  v/;kid us dgk& yM+dks! 'kksj u djksA 

 Li’V gS fd ^yM+dk^ 'kCn okD; esa iz;qDr gksus ij fofHkUu :Ik cny jgk gSA  

^yM+dk^  ^yM+ds^ ] ^yM+dksâ  ] ^yM+dks^ & ;s pkj :Ik Li’V gSaA vr% ;s pkjksa in gSaA 

fganh esa in fuEufyf[kr ik¡p izdkj ds gksrs gSa & 

 laKk 

 loZuke 

 fo'ks’k.k 

 fØ;k  

 vO;; 

 

 



 vuqLokj dh /ofu izdV djus ds fy, o.kZ ij fcanq yxk;k tkrk 

gSA vuqLokj dks o.kZekyk dk iape o.kZ dgk tkrk gSA bldk iz;ksx Loj jfgr ukflD; O;atu ;kfu 

iape o.kZ ^³~̂  ] ^¥~^ ] ^.k~^ ] ^u~^ rFkk ^e~^ ds LFkku ij gksrk gSA 

   

     ^³~^ ¼ d oxZ½ = vax ¼v³~x½ ] iad ¼i³~d½ 

     ^¥~^ ¼ p oxZ½ = vapy  

     .k~ ¼ V oxZ½  = paMh ¼p.Mh½ ] ik[kaM ¼ik[k.M½ 

dk iz;ksx mPPkkj.k dh ml voLFkk esa gksrk gS] tc eq[k vkSj ukd nksuksa ls gok fudys] 

ysfdu ukd ls cgqr de vkSj eqWag ls vf/kd lkWal fudyrh gS] bUgsa panzfcanq Hkh dgrs gSaA 

nk¡r] vk¡[k] pkWa¡n vkfnA   

panzfcanq ;k vuqukfld dk iz;ksx izk;% lHkh Lojksa ds lkFk gksrk gSA ftu Lojksa dh ek=kvksa esa f”kjksjs[kk gksrh gS] 

ogkWa vuqukfld dk iz;ksx vuqLokj ¼  ½ ds :Ik esa gksrk gSA 

  tSls & fpfM+;kWaa & fpfM+;ksa   

  ftu Lojksa ds mPpkj.k esa gok dsoy eqWg ls fudyrh gSA mu Lojksa dks  ^fujuqukfld^ dgrs gSA 

tSls & v] vk] b] bZ vkfnA 

       

  

 

 

 

   

 

       

   

 

 

 Thank You 

 Stay Home Stay Safe 

   

 

va'k]   oa'k]   gal]   dal]  lagkj]  eankfduh] 

 

laxfr]  dapu] O;atu] lqxaf/kr]  

 

Nk¡o]   eg¡xkbZ]   Å¡pkbZ]   fpfM+;k¡]   v¡/ksjs]  yg¡xk] 

 

?kw¡?kV]   ik¡p]      ck¡/k]     nk¡r]    vk¡[k]   pk¡n]    

Lej.kh; rF; 

vuqukfldrk ds fy, panzfcanq ¼  ¡ ½ dk iz;ksx gksrk gS] fdarq tgkWa Loj dh ek=k f”kjksjs[kk 

ds Åij yxrh gS] ogkWa ek= ¼ a ½ fcanq dk iz;ksx gksrk gS] tSls & eSa] dgha] gSa] esa vkfnA 


