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1- Hkyk D;k [ksyksxs\  

2- idM+k x;kA  

3- lwjt Mwcrk tk jgk FkkA  

4- fojkV [ksyrk gSA 

 irax gok esa 

 

o`{kkjksi.k dk vFkZ 

  o`{kkjksi.k D;ksa 

  gekjk nkf;Ro

tula[;k&o`f) ,d Hk;kog leL;k 

  ifj.kke 
  dkj.k vkSj lek/kku

le; dk egRo  

  le; dk lnqi;ksx djus okys dqN lQy O;fDr 
  milagkj 

¼d½ cM+s HkkbZ lkgc dks vius eu dh bPNk,¡ D;ksa nckuh iM+rh Fkh\      

  ¼[k½ ^cM+s HkkbZ lkgc^ ikB esa ys[kd us lewph f'k{kk ds fdu rkSj&rjhdksa ij O;aX; fd;k gS\  

D;k vki muds fopkj ls lger gS\         

  ¼x½ cM+s HkkbZ lkgc ds vuqlkj thou dh le> dSls vkrh gS\      



egkRekvksa vkSj fo}kuksa dk lcls cM+k Yk{k.k gS&vkokt+ dks /;ku ls lquukA ;g vkokt+ dqN 

Hkh gks ldrh gSA dkSvksa dh ddZ'k vkokt+ ls ysdj ufn;ksa dh NyNy rdA ekfVZu ywFkj 

fdax ds Hkk’k.k ls ysdj fdlh ikxy ds cM+cM+kus rdA veweu ,slk gksrk ughaA lp ;g gS 

fd ge lquuk pkgrs gh ughaA cl cksyuk pkgrs gSaA gesa yxrk gS fd blls yksx gesa csgrj 

rjhds ls le>saxsA gkykafd ,slk gksrk ughaA gesa irk gh ugha pyrk vkSj vf/kd cksyus dh 

dyk gesa vulquk djus dh dyk esa ikjaxr dj nsrh gSA ,d euksoSKkfud us vius v/;;u 

esa ik;k fd ftu ?kjksa ds vfHkHkkod T;knk cksyrs gSa] ogk¡ cPPkksa esa lgh&xyr ls tqM+k 

LokHkkfod Kku de fodflr gks ikrk gS] D;ksafd T;knk cksyuk ckrksa dks fojks/kkHkklh rjhds ls 

lkeus j[krk gS vkSj lekus okyk cl “kCnksa ds tky esa Q¡ldj jg tkrk gSA ckr vkSipkfjd 

gks ;k vukSipkfjd] nksuksa fLFkfr;ksa esa ge nwljs dh u lqu] cl gkoh gksus dh dksf'k'k djrs 

gSaA [kqn T;knk cksyus vkSj nwljksa dks vulquk djus ls t+kfgj gksrk gS fd ge vius ckjs esa 

T+;knk lksprs gSa vkSj nwljksa ds ckjs esa deA T+;knk cksyus okyksa ds nq'euksa dh Hkh la[;k 

T+;knk gksrh gSA vxj vki u, nq'eu cukuk pkgrs gSa] rks vius nksLrksa ls T+;knk ls T+;knk 

cksysa vkSj vxj vki u, nksLr cukuk pkgrs gSa] rks nq'euksa ls de cksysaA vesfjdk ds lokZf/kd 

pfpZr jk’Vªifr :t+osYV vius ekyh rd ds lkFk dqN le; fcrkrs vkSj ml nkSjku mudh 

ckrsa T+;knk lquus dh dksf'k'k djrsA og dgrs Fks fd yksxksa dks vulquk djuk viuh 

yksdfiz;rk ds lkFk f[kyokM+ djus tSlk gSA bldk ykHk ;g feyk fd T;knkrj vesfjdh 

ukxfjd muds lq[k esa lq[kh gksrs] vkSj nq[k esa nq[khA 

  

1- vulquk djus dh dyk D;ksa fodflr gksrh gS\ 

2- vf/kd cksyus okys vfHkHkkodksa dk cPPkksa ij D;k izHkko iM+rk gS vkSj D;ksa\ 

3- vf/kd cksyuk fdu ckrksa dk lwpd gS\ 

4- :t+osYV dh yksdfiz;rk dk D;k dkj.k crk;k x;k gS\ 

5- mi;qZDRk x|ka'k ds fy, ,d mi;qDr 'kh’kZd nhft,A 

euq’; tUe ls gh vgadkj dk bruk fo'kky cks> ysdj vkrk gS fd mldh n`f’V lnSo nwljksa 

dh cqjkb;ksa ij gh fVdrh gSA vkRefujh{k.k dks Hkqykdj lk/kkj.k ekuo dsoy ijfNnzkUos’k.k esa 

gh viuk thou fcrkuk pkgrk gSA blds ewy esa mldh bZ’;kZ dh nkgd nq’k~izo`fRr dk;Z’khy 

jgrh gSA nwljs dh lgt mUufr dks euq’; viuh bZ’;kZ ds o'khHkwr gksdj ipk ugha ikrk vkSj 

mlds xq.kksa dks vuns[kk djds dsoy nks’kksa vkSj nqxqZ.kksa dks gh izpkfjr djus yxrk gSA bl 

izfØ;k esa og bl rF; dks Hkh foLe`r dj cSBrk gS fd bZ’;kZ dk nkgd Lo:Ik Lo;a mlds 

le;] LokLF; vkSj ln~o`fRr;ksa ds fy, fdruk fouk’kdkjh fl) gks jgk gSA ij fuank dks 

gekjs “kkL=ksa esa Hkh iki crk;k x;k gSA okLro esa euq’; viuh U;wurkvksa] vius nqxZq.kksa dh 

vksj n`f’V mBkdj ns[kuk Hkh ugha pkgrk D;ksafd Lo;a dks igpkuus dh ;g izfØ;k mlds 

fy, cgqr d’Vdkjh gSA 

  

1- vgadkj ds dkj.k euq’; ij D;k izHkko iM+rk gS\ 

2- nwljksa dh mUufr dks euq’; D;ksa ugha ns[kuk pkgrk\ 

3- fdl izfØ;k esa euq’; ds LokLF; vkSj lnkpkj u’V gks tkrs gSa\ 

4- vgadkj nwj djus ds fy, D;k t:jh gS\ 

5- euq’; viuh vksj D;k ugha ns[kuk pkgrk\ 

BEST OF LUCK 


